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   FORMATION  : EN LIGNE 
   CYCLE  : 32 TEMPS 
   EXECUTION  : SUR 4 MURS 
   NIVEAU : DEBUTANT/INTERMEDIAIRE 
   MUSIQUES  : Claudette ( D Yoackam ) 
    If you don’t staighten up ( Scooter lee ) 
    
   CHORÉGRAPHE  :  
   TRADUCTION  : Jean (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
    

 

TEMPS PAS PIED 
 Digg toe forward, Right, Sailor step, Digg toe forward, Left, Sailor step  

1 – 2 
3 & 4 
5 – 6 
7 & 8  

Pointer pied D devant, pointer pied D à droite 
Croiser pied D derrière pied G, pas du pied G à gauche, ramener pied D à droite  
Pointer pied G devant, pointer pied G à gauche 
Croiser pied G derrière pied D, pas du pied D à droite, ramener pied G à gauche 

D, D 
D, GD 
G, G 

G, DG 
 ½ Grapevine, Shuffle right ¼ turn, Step turn ½ , Shuffle left  

9 – 10 
11 & 12 
13 – 14 
15 & 16 

Pas du pied D à droite, croiser pied G derrière D 
Pas du pied D à droite en faisant ¼ de tour, ramener pied G derrière D pas du pied D devant 
Pas du pied G devant, ½ tour à droite 
Pas du pied G devant, ramener pied D derrière G, pas du pied G devant 

D, G 
D, GD 

G 
G, DG 

 Cross rock, Cross rock, Step turn ½ , Kick, Coaster step  
17 & 18 
19 & 20 
21 – 22 
23 & 24 

Pas du pied D à droite, ramener poids du corps sur pied G, croiser pied D devant pied G 
Pas du pied G à gauche, ramener poids du corps sur pied D, croiser pied G devant pied D 
Pas du pied D devant, pivoter ½ tour à gauche et lancer le pied G devant 
Poser le pied G derrière D, ramener pied D à coté G, avancer pied G devant 

D, GD 
G, DG 
D, G 

G, DG 
 Step turn ¼, Cross shuffle, Rock step, Triple step ¼ turn  

25 – 26 
27 & 28 
29 – 30 
31 & 32 

Pas du pied D devant, ¼ de tour à gauche 
Croiser pied D devant G, ramener pied G derrière D à droite du pied D (lock), pas du pied G 
à G 
Pas du pied G à gauche, ramener poids du corps sur pied D 
Croiser pied G derrière pied D, pied D à droite ¼ tour, ramener pied G à côté pied D 

D 
D, GD 
G, D 

G, DG 

Recommencez la danse en gardant le sourire.  
 


