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   FORMATION  :  EN LIGNE 

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXECUTION  :  4 MURS 

   NIVEAU :  DEBUTANT/INTERMEDIAIRE  

   MUSIQUES  :  Patsy Fagan (Derek Ryan / Album: One Good Night / 3'01) 

   CHORÉGRAPHE  :  Francien Sittrop (Sept 2015) 

   TRADUCTION  :  Annegret (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

 

TEMPS PAS PIED 

1 à 8 LOCK STEPS R & L, MAMBO STEP, COASTER CROSS,  

1&2 

3&4 

5&6 

7&8 

PD en diagonale D devant & ramener PG en "pas locké" derrière PD, PD en diagonale D devant (face 1h) 

PG en diagonale G devant & ramener PD en "pas locké" derrière PG, PG en diagonale G devant (face 11h) 

Rock step PD devant & revenir PDC sur PG, PD derrière (face 12h),  

PG derrière & ramener PD à côté du PG, croiser PG devant PD,  

 

9 à 16 SIDE SHUFFLE, ROCK, RECOVER, HEEL AND CROSS, SIDE, BEHIND, ¼ L, FWD,  

1&2 

3&4& 

 

5 - 6 

7&8 

PD à D & ramener PG à côté du PD, PD à D, 

Rock step PG derrière & revenir PDC sur PD, pointer talon G en diagonale G devant & ramener PG à côté du 

PD, 

Croiser PD devant PG, décroiser PG à G, 

PD derrière PG & PG devant en 1/4 tour à G, PD devant, 

 

17 à 24 VAUDEVILLES , STEP FWD, PIVOT ½ R, STEP, CLAP, STEP, CLAP,  

1&2& 

 

3&4& 

 

5 - 6 

7&8& 

Croiser PG devant PD en faisant un "sweep" &  PD derrière, pointer talon G en diagonale G devant & 

ramener PG à côté du PD, 

Croiser PD devant PG en faisant un "sweep" & PG derrière, pointer talon D en diagonale D devant & 

ramener PD à côté du PG, 

PG devant, pivoter 1/2 tour à D (face 3h), 

PG devant, taper dans les mains, PD devant, taper dans les mains, 

 

25-32 MAMBO STEP, COASTER STEP, HEEL , HOOK, HEEL, HOOK, STOMP, STOMP.  

1&2 

3&4 

5&6& 

 

7 - 8 

Rock step PG devant & revenir PDC sur PD, PG derrière, 

PD derrière & ramener PG à côté PD, PD devant, 

Pointer talon G devant &  lever PG devant jambe D (= hook),  Pointer talon G devant &  lever PG devant 

jambe D (= hook), 

Stomp PG à côté PD, pointer talon D à côté PG (garder PDC sur PG). 

 

 

1 - 2 

TAG après le 3° et le 6° mur : 

PD à D avec un balancement de hanches à D, revenir PDC sur PG en balançant les hanches à G.  

 

Recommencer avec le sourire ! 

 

D = droit 

G = gauche 

PD = pied droit 

PG = pied gauche 

PDC = poids du corps 

 

 


