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   FORMATION  :  EN LIGNE    

   CYCLE  :  32 TEMPS 

   EXÉCUTION  :  4 MURS  

   NIVEAU :   NOVICE 

   MUSIQUES  :  Jazz It Up (2341 studios) – durée 

   CHORÉGRAPHE  :  Rob Fowler (ES) – Janvier 2026 

   TRADUCTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

   INTRO :  16 comptes 

   RESTARTS :  Murs 1 & 6 

 

TEMPS PAS 

1 à 8  CROSS STRUT – SIDE STRUT (x2) – R ROCKING CHAIR, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE R, 

 1 & 2 & 

3 & 4 & 

5 & 

6 & 

7 & 8 

Croiser pointe PD devant PG & abaisser talon D au sol, pointer PG à G & abaisser talon G au sol, 

Reprendre les comptes précédents, 

Croiser PD devant PG avec PDC & retour PDC PG, 

PD derrière avec PDC & retour PDC PG, 

Croiser PD devant PG avec PDC & retour PDC PG, PD à D, 

9 à 16 CROSS STRUT – SIDE STRUT (x2) - L ROCKING CHAIR, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE L, 

1 & 2 & 

3 & 4 & 

5 & 

6 & 

7 & 8  

Croiser pointe PG devant PD & abaisser talon G au sol, pointer PD à D & abaisser talon D au sol, 

Reprendre les comptes précédents, 

Croiser PG devant PD avec PDC & retour PDC PD, 

PG derrière avec PDC & retour PDC PD, 

Croiser PG devant PD avec PDC & retour PDC PD, PG à G, 

17 à 24 R JAZZ BOX CROSS, R SIDE, TOGETHER L, R SIDE, TOUCH LEFT, LEFT SIDE, TOGETHER R, LEFT 

SIDE, TOUCH R, 

1 à 4 

Restart 2 

5 & 6 & 

7 & 8 &  

Restart 1  

Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D, croiser PG devant PD, 

Mur 6  

PD à D & PG à côté du PD, PD à D & toucher PG à côté du PD, 

PG à G & PD à côté du PG, PG à G & toucher PD à côté du PG, 

Mur 1 

25 à 32 SIDE R, KICK L ACROSS, SIDE L, KICK R ACROSS, R COASTER, ¾  TURN L, 

  1 & 

2 &  

3 & 4 

5 – 6  

7 & 8 

PD à D & coup de pied G croisé devant PD, 

PG à G & coup de pied D croisé devant PG, 

PD derrière & PG à côté du PD, PD devant, 

PG devant avec ¼ de tour à G, PD devant avec ¼ de tour à G, 

3 petits pas courus GDG avec ¼ de tour à G, 

Final La danse se termine au 2ème mur. 

Afin de finir de face, danser jusqu’au compte 7& de la section 2,  

Avec PD devant avec  ¼ de tour à G. 

Ca va jaser !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


