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   FORMATION   :  EN LIGNE 
   CYCLE   :  32 TEMPS 
   EXECUTION   :  4 MURS 
   NIVEAU  :  DEBUTANT 
   MUSIQUES   :  High Test Love (Scotter Lee) 
   CHORÉGRAPHE :  Max Perry 
   REDACTION  :  Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 
   Nota : Le Shuffle cajun se fait sur des temps complets. 
   Les scoots, se font avec une légère implusion. 
 

TEMPS PAS PIED 
 1 à 8  Cajun shuffles forward with hitches and claps,  

1 – 2 – 3 
4  

Cajun shuffles : Pas PG devant, glisser le PD vers le PG, pas PG devant, 
Hitch : Lever le genou D en tapant dans les mains, 

G,D,G, 
 , 

5 – 6 – 7  
8 

Cajun shuffles : Pas PD devant, glisser le PG vers le PD, pas PD devant, 
Hitch : Lever le genou G en tapant dans les mains, 

D,G,D, 
 , 

9  à 16  Step back, Scoot, Step back, Scoot, Out, Out, Shift weight, Hook & Slap,  
1 – 2  
3 – 4  

Step back, Scoot : Pas PG derrière, lever le genou D en tapant dans les mains, 
Step back, Scoot : Pas PD derrière, lever le genou G en tapant dans les mains, 

G, , 
D, , 

5 – 6  
7 – 8  

Out, Out : Pas PG extérieur G, pas PD extérieur D,  
Hook & Slap : Ramener PG à côté du PD, en appui sur le PG, taper la main G sur le PD levé 
derrière la jambe G, 

G,D, 
G, , 

17 à 24 Cajun shuffles side to side with hitches,  
1 – 2 – 3 

4 
Cajun shuffle side to side : Pas PD côté D, ramener PG à côté du PD, pas PD côté D, 
Hitch : Lever genou G, 

D,G,D, 
 , 

5 – 6 – 7  
8 

Cajun shuffle side to side : Pas PG côté G, ramener PD à côté du PG, pas PG coté G, 
Hitch : Lever genou D, 

G,D,G, 
 , 

25 à 32  Cajun shuffle side to side with hitch, Left paddle turn,  
1 – 2 – 3  

4 
Cajun shuffles side to side : Pas PD côté D, ramener PG à côté du PD, pas PD côté D, 
Hitch : Lever genou G, 

D,G,D, 
 , 

5 – 6 – 7 – 8  Left paddle turn : PG devant en effectuant ¼ de tour à G, en continuant de tourner ¼ de tour à 
G, ramener PD à côté du PG puis PG devant en finissant ¼ de tour à G et PD à côté du PG, 
(vous aurez ainsi effectuer ¾ de tour). 

G,D,G,D. 

Test réussi ! 
 
 
 
 


